
Calcitra-D  

Caplets 
 

 

Composition: 

Each film coated caplet contains : 

Calcium citrate equivalent to 200 mg elemental calcium and 200 I.U 

vitamin D3 (as Cholecalciferol). 

 

Inactive ingredients: 

      Ludipress, Magnesium stearate, Croscarmellose sodium, Opadry II orange.    

 

Product Activity: 

Calcium supplement with vitamin D3. 

 

When Should Not The Product Be Used: 

- Calcitra-D is contraindicated in persons who have shown any hypersensitivity 

to calcium citrate and /or vitamin D3. 

- Calcitra-D, in addition, is contraindicated in the following conditions: 

Hypercalcemia, hypercalciuria, renal calculi, sarcoidosis or 

hyperparathyroidism, dehydration or electrolyte imbalance, diarrhea, 

malabsorption and hypervitaminosis D. 

 

Side Effects: 

In addition to the desired effects of Calcitra-D, some side effects may 

appear such as: Nausea, vomiting, decreased appetite, constipation, dry 

mouth, increased thirst, increased urination and allergic reactions. 

 

Precautions: 

-  Consult the physician before taking Calcitra-D caplets by children and    

    patients taking any other medicines.    

- Consult your physician whenever calcium as a supplement is been    

 taken in large doses regularly for a long period of time. 

-  Do not take Calcitra-D immediately after other medications, wait    

 for 1-2 hours if possible 

-  Avoid concurrent use with other preparations containing significant   

 amounts of calcium, phosphates, magnesium or vitamin D, unless   

 otherwise directed or approved by the physician. 

-  Avoid concomitant use with certain fiber-containing foods, such foods  

   shall be taken within 1 to 2 hours after Calcitra-D administration. 

-  Avoid excessive use of alcoholic beverages, tobacco or caffeine  

 beverages. 

 

 

 

 



Product Interactions with Other Drugs: 

If you are taking other medications concurrently or have just completed 

treatment with another drug, inform your physician in order to prevent hazards 

or loss of efficacy arising from product interactions with other drugs, this is 

especially important when using drugs belonging to the following groups: 

Antacids containing aluminum or magnesium, calcitonin, calcium-channel 

blocking agents, calcium-containing preparations, magnesium-containing 

preparations, cellulose sodium phosphate, estrogen containing contraceptives, 

digitalis glycosides, diuretics (thiazide), etidronate, gallium nitrate, iron 

supplements, magnesium sulphate, phenytoin and barbiturates, sodium 

fluoride, tetracyclines, vitamin A& D, cholestyramine, mineral oil and 

alcohol. 

 

Pregnancy and Nursing Mothers: 

Pregnant and breastfeeding women should consult the physician before 

taking Calcitra-D caplets. 

 

Cautions: 

- Calcium supplements should not be taken by persons with a history of  

 kidney stones or kidney disease. 

- People with weak kidneys, who already consume large amounts of    

 calcium in their daily diet, should also be cautioned. 

- Hypersensitivity to vitamin D3 may be one etrological factor in infants 

with idiopathic hypercalcemia. 

 

To Avoid Poisoning: 

1. Keep the product out of the reach of children. 

2. If an excessive dose is taken or if your child swallowed the product 

accidentally, seek help at an emergency and take the remaining product 

with you. 

3. Do not induce vomiting without consulting your physician. 

4. Do not take the product in the dark, always read the label and 

make sure you are taking the right product. 

5. Always notice the expiry date, and never use the product after the 

mentioned date. 

6. Avoid exposure of the product to excessive heat and humidity during 

storage. 

7. Use the product only as prescribed and do not exceed the recommended 

dose. 

 

Recommended Dosage Unless Otherwise Prescribed by Your Physician: 

Recommended dose is based on the amount necessary to meet normal 

nutritional needs. 

 

 

 



Missed Dose: 

Take the missed dose as soon as you remember. However, if it is almost   

 time for your next dose, skip the missed dose and take only your next   

 regularly scheduled dose. 

 

Direction for Use: 

      1 - 2 caplets with a full glass of water daily. 

 

Storage: 

Do not store above 25˚C. 

 

Presentation: 

A plastic bottle of 30 film coated caplets. 
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 د   -كالسيترا 

 قراص أ 

 

 :ستحضرالم  تركيبة
 القرص المغلف الواحد على:يحتوي 
 . كوليكاليسفرول(على شكل  )  فيتامين د   وحدة دولية   200ملغم كالسيوم و  200يعادل ما  كالسيوم السيترات  

 

 المواد غير الفعالة:
Ludipress, Magnesium stearate, Croscarmellose sodium, Opadry II orange. 

 
 :رستحضالم  فاعلية
 مع فيتامين د. كالسيوملغذائي يحتوي على ا مكمّل

 

 :المستحضر استعمال متى يمنع
د لببدا المر ببى الببذيو يعبباسوس مببو حساسببية لمببادة سببيترات الكالسببيوم    -يجببع عببدم اسببتعمال كالسببيترا  -

 و/أو فيتامين د.
 د في الحالات التالية: -استعمال كالسيترا عدم  يجعبالا افة الى ذلك  -
في الغبدة نببع     فبر كالسيوم البول، حصى الكلى، داء بووك )أو    سسبةسسبة كالسيوم الدم، ارتفاع   ارتفاع    

 فر  فيتاميبية د.و  ،  الامتصاص(، الجفاف أو عدم توازس الإلكتروليت، الإسهال،  عف الدرقية
 

 :الجانبية  الأعراض
 اسبية التي قد تظهر مثل:د الإيجابية هباك بعض التأثيرات الج  -بالإ افة إلى آثار كالسيترا

 ردود فعل تحسسية.و    ازدياد التبول ،العطشقيء، غثياس، فقداس الشهية، إمساك، نفاف الفم، ازدياد  
 

 :احتياطات
الذيو يتباولوس  لمر ىمو قبل الأطفال وا  د-أقراص كالسيترا  تباوليجع استشارة الطبيع قبل   -

 . أدوية أخرا
ولفبترات  باستظبام  لسبيوم كمصبدر إ بافي بكميبات كببيرة  استشبارة الطبيبع عببدما ي خبذ الكا يجع -

 طويلة.
 د مباشرة بعد تباول أدوية أخرا، استظر مو ساعة إلى ساعتين إس أمكو.  -لا تأخذ كالسيترا -
المتبببب امو لمركبببببات أخببببرا تحتببببوي علببببى كميببببات مببببو الكالسببببيوم، الفوسببببفات،    الاسببببتعمال  تجبببببع -

 ذلك. خلافطبيع  أو فيتامين د إلا في حال أشار ال المغبيسيوم



مببع الأغذيببة الببتي تحتببوي علببى أليبباف غذائيببة. هببذا البببوع مببو الغببذاء    ستحضببرالم  اسببتعمال  تجبببع -
 .د -بعد ساعة أو ساعتين مو تباول كالسيترا  بتباولهيبصح 

 المت ايد للمشروبات الروحية  والتبغ والمشروبات التي تحتوي على الكافيين.  الاستخدام تجبع -
 

 :مع الأدوية الأخرىستحضر  الم  تفاعلات
  عليبكفي سفس الوقت أو كبت قد استهيت م خرا مو اسبتخدام دواء آخبر  تستخدم أدوية أخرا  كبت  إذا

المستحضببببر مببببع  أو سقببببا في الفاعليببببة الباتجببببة عببببو تفاعببببل  إبببببلاط الطبيببببع لت بببببع حببببدو  أي مشبببباكل  
 ، خاصة الأدوية التي تبتمي إلى المجموعات التالية: الأخرا الأدوية

مثبطببات قبببوات الكالسببيوم،    كالسببيتوسين،تحتببوي علببى الألومبيببوم أو المغبيسببيوم،    الببتي   الحمو ببة  مضببادات
صببببوديوم فوسببببفات، مواسببببع  ببببل تحببببوي    ولوزيسببببيلمركبببببات تحببببوي كالسببببيوم، مركبببببات تحببببوي مغبيسببببيوم،  

وم ، مكمبلات  ايتبدروتت ، سبترات الجبالي ،)ثيازايبد( الببولاسترونين، نلايكوزيدات الديجيتالس، مبدرات 
د،    ,الصببببوديوم، التيتراسببببيكلين ، فيتببببامين أ    فلورايببببد يببببورات،  تلفات المغبيسببببيوم، فيبيتببببويو وباريالحديببببد، سبببب
 الكحول.و امين، زيت معدني،  تر الكوليس

 

 الإرضاع: و الحمل
 د.  -كالسيترا أقراصتباول  إس كبت حاملا أو مر ع قبل    طبيعاليجع استشارة  

 

 :تحذيرات
دام مصبدر إ بافي للكالسبيوم لبدا مر بى الكلبى أو لبدا الأشبخاص البذيو يعباسوس  اسبتخ تجبع يجع -

 .كلويةمو حصى  
 مبببببو  بببببعف في عمبببببل الكلبببببى مبببببو تبببببباول كميبببببات كببببببيرة مبببببو    يعببببباسوس تحبببببذير المر بببببى البببببذيو    يجبببببع    -

 الكالسيوم في غذائهم اليومي.   
لكالسببيوم عبببد الأطفببال  فببر  الحساسببية لفيتببامين د قببد يكببوس أحببد العوامببل المسببببة لبب يادة )فببر ( ا -

 الر ع.
 

 :التسمم  لتجنب
 بعيدا عو متباول أيدي الأطفال.   ستحضرالم  احفظ .  1
و    الطوارئعليك مرانعة قسم   ,عو طريق الخطأ ستحضرعة زائدة أو إذا ابتلع طفل المتباولت نر   إذا.  2

 . ستحضرمعك بقايا الم
 تحاول إحدا  التقي  دوس استشارة الطبيع.  لا.  3
 عبد كل استعمال.   ه اسمفي الظلام و تأكد مو    ستحضرذ الم. لا تأخ4
 . الاستهاء المذكور  تاريخ بعد    ذه و لا تأخ   ستحضرئما مو تاريخ نهاية صلاحية المدا  تأكد .  5
 . تين خلال فترة التخ يوللحرارة و الرطوبة الشديد  ستحضرالمتعريض    تجبع .  6



 ة الموصوفة.تت اوز الجرع  لاحسع الوصفة فقط و   ستحضر . استعمل الم7
 

 :الموصى بها مالم توجد تعليمات اخرى من الطبيب الجرعة
 تعتمد على الكمية اللازمة للوصول إلى احتيانات الجسم الغذائية.  الموصوفة الجرعة

 

 في حال نسيان الجرعة:
كمبببل  وأالجرعبببة المبسبببية  الجرعبببة التاليبببة، فببباترك    المبسبببية حالمبببا تتبببذكر ولكبببو إذا اقبببتر  موعبببد تبببباول الجرعبببة  

 حسع ندول الجرعات الإعتيادي.
 

 :الاستخدام طريقة
 . قرص مع كأس مو الماء يوميا  1-2
 

 :التخزين 
 .م°25أكثر مو درنة حرارة على  ستحضرالم  فظلا تح

 

 :العبوة
 قرص مغلف.  30تحتوي على   بلاستيكية علبة
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