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Composition: 

Each tablet contains:  

Paracetamol   500 mg 

Caffeine           65 mg 

 

Therapeutic Activity: 

Paracetamol is a painkiller and reduces your temperature when you have a fever. 

Caffeine acts to further help the effectiveness of Paracetamol. 

 

Indications: 

Paramol Plus is suitable for the relief of headache, migraine, backache, rheumatic 

pain, toothache and period pain. It also relieves the fever, aches and pains of colds and 

flu. 

 

When should not this preparation be used: 

• If you have ever had an allergic reaction to Paracetamol, caffeine. 

• If you are taking other medicines containing Paracetamol. 

• Children under 12 years of age. 

• If you are pregnant or breast-feeding. 

 

Do not take this medicine without consulting your physician before starting treatment: 

• If you have liver or kidney disease, including alcoholic liver disease. 

 

Warnings & Precautions: 

• Avoid too much caffeine in drinks like coffee and tea. High caffeine intake 

can cause difficulty sleeping, shaking and an uncomfortable feeling in the 

chest. 

• Patients should be advised to consult their doctor if their headaches become 

persistent. 

• Patients should be advised not to take other paracetamol-containing products 

concurrently. 

• If symptoms persist consult your doctor. 

 

Side Effects: 

- In addition to the desired effects of Paramol Plus tablets, some side effects may 

occur during the course of treatment, stop taking the medicine and tell your doctor 

immediately if you experience: 

• Allergic reactions which may be severe such as skin rash and itching 

sometimes with swelling of the mouth or face or shortness of breath. 

• Skin rash or peeling, or mouth ulcers 

• Breathing problems. These are more likely if you have experienced them 

before when taking other painkillers such as ibuprofen and aspirin 

• Unexplained bruising or bleeding 

• Nausea, sudden weight loss, loss of appetite and yellowing of the eyes and 

skin. 

- If you do get any side effects, even those not mentioned in this leaflet, tell your 

doctor or pharmacist. 
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Drug Interactions: 

If you are taking another medicine concomitantly or if you have just finished 

treatment with another medicine, inform your physician in order to prevent hazards or 

lack of efficacy resulting from drug interactions. This is especially important for the 

followings drugs: 

metoclopramide or domperidone (for nausea [feeling sick] or vomiting [being sick]) 

or colestyramine (to lower blood cholesterol). If you take blood thinning drugs 

(anticoagulants e.g. warfarin) and you need to take a pain reliever on a daily basis, 

talk to your doctor because of the risk of bleeding. But you can still take occasional 

doses of Paramol Plus Tablets at the same time as anticoagulants. 

 

To Avoid Poisoning: 

1. Keep the medicine out of the reach of children. 

2. Do not induce vomiting without consulting the physician. 

3. Do not take your medication in the dark, always read the label and make sure you 

are using the right medication. 

4. Always notice the expiry date and never use the medicine after the mentioned date.  

5. Avoid exposure of the medicine to excessive heat and humidity during storage. 

6. Take the medicine only as prescribed. If any adverse effect not mentioned in the 

leaflet develops, discontinue use and consult your physician. 

 

Dosage and Administration: 

• Adults and children aged 12 years and over: Swallow 2 tablets every 4 hours as 

needed. 

• Do not take more frequently than every 4 hours. 

• Do not take more than 8 tablets in 24 hours. 

• Do not take more than the recommended dose. 

• It is not recommended for children under 12 years of age. 

 

Overdose: 

• If an excessive dose is taken, or if a child swallowed the medication accidentally, 

seek help at an emergency and take the remaining medicine with you, even if you 

feel well, because of the risk of delayed, serious liver damage. 

• If your symptoms continue or your headache becomes persistent, see your doctor. 

 

Storage: 

Store at a temperature between 15 -30 ºC. 

 

Presentation: 

A box of 20 tablets. 
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 بلصّ برامول 

 أقراص

 

 

 التركيبة الدوائية: 

 على:  حتوي القرص الواحدي

 ملغم  500باراسيتامول       

 ملغم  65   كافيين           

 

 الفاعلية العلاجية: 

زيةةادد ف اليةةا كيسةةاعد لالباراسيتامول هو مسكن للألم ويقلل من درجةةا الحةةرارد ع ةةدما يكةةوم لةةديا حيةةىع الكةةافيين ي يةةل 

 الباراسيتامولع

 

 الإستعمالات:

الأس ام وآلام الدورد الشهرياع   آلامآلام الروماتيزم، الصداع ال صفي، آلام الظهر، م اسب لتخفيف الصداع،  صبل  رامول ب

 كيا أنه يخفف من الحيى والأوجاع وآلام نزلات البرد والانفلونزاع 

 

 العلاج:هذا متى يمنع استعمال 

 الكافيينع , للباراسيتامولحساسيا  اذا ك ت ت اني من •

 إذا ك ت تت اول أدويا أخرى تحتوي على الباراسيتامولع •

 س اع  12الأطفال دوم سن  •

 إذا ك ت حاملاً أو مرض اع •

 

  تستخدم هذا الدواء دون استشارة طبيبك قبل بدء العلاج: لا

 إذا ك ت ت اني من أمراض الكلى أو الكبد, بيا في ذلا مرض الكبد الكحوليع •

 

 :  الاحتياطاتالتحذيرات و

تج ب الكثير من الكافيين في اليشروبات مثل القهود والشايع ارتفاع ت اول الكافيين ييكن أم يسبب ص وبا في  •

 والش ور ب دم الارتياح في الصدرع والاهتزازال وم، 

 ي صح اليرضی باستشارد طبيبهم إذا أصبح الصداع لديهم مستيراع •

 ي صح اليرضى ب دم ت اول مستحضرات أخرى تحتوي على الباراسيتامول في نفس الوقتع  •

 ر طبيباع إذا استيرت الاعراض استش •

 

 الأعراض الجانبية: 

قد تحدث ب ض الاعراض الجانبيا خلال فترد   ،صبل  رامول ب لتأثيرات ال لاجيا اليرغوبا لأقراصإضافا إلى ا  -

 , توقف عن ت اول الدواء وأخبر طبيبا فورا إذا واجهت:ال لاج

تفاعلات الحساسيا التي قد تكوم شديدد مثل الطفح الجلدي والحكا أحيانا مع تورم في الفم أو الوجه أو ضيق في  •

 الت فسع 

 ع طفح جلدي أو تقشير، أو تقرحات الفم •

ع د ت اول اليسك ات الأخرى مثل  واجهتها سابقاإذا ك ت قد  مشاكل الت فسع محتيل حدوثها بشكل أكبر •

 ايبوبروفين والأسبرين 

 عأو ال زيف اليفسردالكدمات غير  •

 الغثيام وفقدام الوزم اليفاجئ وفقدام الشهيا وإصفرار ال ي ين والجلدع  •

   أو الصيدليع الطبيبي آثار جانبيا، حتى تلا التي لم تذكر في هذه ال شرد، أخبر إذا ت رضت لأ -
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 التفاعلات بين الادوية:

اعلم طبيبا بذلا لتج ب اليخاطر او  ،خرانتهيت مؤخراً من ال لاج بدواء آ في نفس الوقت او اً آخرًً اذا ك ت تستخدم دواء

 ، هذا مهم خصوصاً للأدويا التاليا: قلا نجاعا ال لاج التي ت تج من التفاعلات بين الأدويا

ميتوكلوبراميد أو دومبيريدوم )للغثيام  أو التقيؤ( أو كولستيرامين )لخفض نسبا الكوليسترول في الدم(ع إذا ك ت تت اول  

طبيبا بسبب خطر    استشر يوميا,الدم )مضادات التخثر مثل الوارفارين( وتحتاج إلى ت اول مسكن للألم  تيييعأدويا 

قراص بارامول بلص في نفس الوقت مع  من أ )من حين لآخر( ال زيفع ولكن لا يزال بإمكانا ت اول جرعات عرضيا

 مضادات التخثرع

 

 لتجنب التسمم: 

 ب يداً عن مت اول ايدي الاطفال ع احفظ الدواء ع1

 لا تحاول احداث التقيؤ دوم استشارد الطبيبع  ع2

 عت لتتأكد انا تأخذ الدواء اليوصوف لااقرأ الت لييالا تت اول دواءك في الظلام و ع3

 ع ولا تأخذ الدواء ب د تاريخ الانتهاء اليذكور تأكد دائياً من تاريخ نهايا صلاحيا الدواء ع4

 لرطوبا الشديدتين خلال فترد التخزينعا ت ريض الدواء للحرارد و  تج ب ع5

ال لاج استخدام  غير واردد في ال شرد، توقف عن  جانبيا اعراض أي ت اول الدواء حسب الوصفا فقطع في حالا ظهور ع6

 ع اطبيباعلم و

 

 الجرعة وتعليمات الاستخدام: 

 ساعات حسب الحاجاع  4كل ابلع قرصين س ا فأكثر:  12البالغين والأطفال الذين تتراوح أعيارهم بين  •

 ساعاتع 4أكثر من كل  تت اول الدواءلا  •

 ساعاع  24أقراص في   8أكثر من  تت اوللا  •

 أكثر من الجرعا اليوصى بهاع تت اوللا  •

 س اع 12به للأطفال دوم سن غير موصى  •

                 

 : الزائدة  جرعةال في حال 

ت اول طفل الدواء عن طريق الخطأ، ف ليا التوجه مباشرد الى قسم الطوارئ مع اخذ   ذاااذا ت اولت جرعا زائدد او  •

 الكبدع  خطير ومتأخر في تلفحدوث  احتياليا ، بسبب إذا ش رت بتحسن ، حتى الكييا اليتبقيا من الدواء

 باع طبياستشر مستيرا،  الصداعإذا استيرت الأعراض أو أصبح   •

 

 التخزين: 

 °مع30 -15احفظ الدواء على درجا حرارد ما بين 

 

 العبوة: 

 ع قرص 20علبا تحتوي على 
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